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Liebe Ruderkameradinnen,

liebe Ruderkameraden,

gerade eben war noch Sommer, und jetzt
naht mit groRen Schritten die Weihnachts-
zeit und damit das Ende unseres Ruderjah-
res. Ein wunderschoner goldener Oktober
hat uns noch einmal ruhige Abende auf dem
Wasser und wunderbare Bedingungen fiir
unser Abrudern geboten! Bei schdnstem
Sonnenschein fand sich eine grofte Gruppe
zum gemeinsamen Rudern und abschliefien-
den Grillen am Bootshaus ein.

Hinter uns liegt ein abwechslungsreiches Ru-
derjahr: das traditionelle An- und Abrudern,
Eierfahrt, Tagesfahrt, Wanderfahrt auf der
Mosel, Schnupperkurs, Medaillen bei Meis-
terschaften, Teilnahme am Wettbewerb ,,Die
schnellste Klasse Deutschlands* und viele
Trainingseinheiten bei meist wunderbaren
Bedingungen, wenn auch der Wasserstand
zeitweise bedenklich gering war.

Dank des Engagements von Robert Lich-
tenberg und Hans GroR sowie ihren vielen
Helfern haben wir nach zwei Jahren Pause
einen sehr erfolgreichen Schnupperkurs
durchgefiihrt und konnten zehn Neu-Rude-
rer flir unseren Verein gewinnen.

Die Jugendabteilung hat mit dem SMG erst-
malig am DRV-Wettbewerb ,Die schnellste
Klasse Deutschlands” teilgenommen. Mehr
als 100 Schiiler der Klassenstufen 5 bis 8
waren mit groRem Eifer dabei. Auch wenn
es nicht fiir den Titel gereicht hat, konnten

wir gute Werbung fiir das Rudern machen.

Im Anschluss haben 15 Jugendliche am
Schnupperkurs in den Sommerferien teil-
genommen.

Last but not least: Unsere kleine Leistungs-
sportabteilung hat auch wieder abgeliefert!
Luise Bachmann konnte in einem spannen-
den Rennen Bronze bei der U23 WM in Varese
im Frauen-
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GruRwort

medaille und

zweimal Silber
fiir Luise und Annabelle.

Vor uns liegen nun eher ruhige Zeiten, Ru-
dern findet hauptsachlich am Wochenende
statt. Daftir kdnnen wir dank Ulrikes Unter-
stiitzung Techniktraining auf dem Wasser
und auf dem Ergo anbieten, um gut vorberei-
tet in die neue Rudersaison zu starten.

Zum Ausklang unseres Ruderjahres moch-
ten wir wieder eine alte Tradition aufleben
lassen und am 2. Dezember unseren tradi-
tionellen Vereinsgeburtstag mit Euch feiern.

Ich wiinsche allen schone Winter-Rudertage!

Antje Bachmann

1. Vorsitzende



Breitensport

Ina Ames & Patrick Kriiger - Der Samstag, der
16.7.22 war fiir uns Neueinsteiger ein von
Neugier und leichter Aufregung gepragter
Tag.

Hans und Robert hatten eine Tagestour von
Risselsheim nach Ingelheim geplant.

Wir, das waren an diesem Tag (Foto v.l.n.r.)
Patrick, Ulrike, Antje, Ina, Marian, Annabel-
le, Astrid, Barbara, Robert, Eva, Michael,
Uta, Marta, Christiane und Hans (der das
Foto gemacht hat) sowie Paul-Lukas der in
Riisselsheim zustieg. Am Samstag trafen
wir uns um 8:00 Uhr am Bootshaus und
bereiteten die Boote Mosel, CM, Barbarossa
und die Main vor.

Es ging los mit dem Abriggern. Was ist Ab-
riggern?? Nachdem uns erklart wurde, dass
die Boote nur ohne Ausleger transportiert

werden diirfen, ging es voller Vorfreude ans

Tagestour von Russelsheim nach Ingelheim

Demontieren der Boote und ans Verladen
auf den Hanger. Der Gemiinden Bus stand
nicht zur Verfligung und so erklarte Robert
sich bereit, den Anhanger mit seinem PKW
zu ziehen und der Rest der Mannschaft
wurde auf Privatautos aufgeteilt. Nachdem
alles festgezurrt war, ging es los zum Boots-
haus nach Riisselsheim.

In Risselsheim angekommen wurde
aufgeriggert, die Mannschaften und Boote

eingeteilt und dann ging‘s auf Wasser.

Fotos:
Hans Grol3, Robert Lichtenberg,
Patrick Kriiger & Christiane Gercek



Auf dem 1. Teil - bis zur Schleuse Kostheim

- hatten wir groRartiges Ruder-Wetter und
der Main war ruhig.

Hans hatte mit dem Schleusenwarter
telefoniert und dieser meinte, wir kdnnten
weiter rudern bis zur Sportboot-Schleuse.
Gesagt, getan. Nachdem wir mit dem 1.
Boot in der Schleuse waren, kam durch

die Sprechanlage die Durchsage, dass die
Schleuse auRer Betrieb sei und wir durch
die grofRe Schleuse miissten. Da wir in der
engen Schleuse nicht mehr rudern konnten
hat Antje uns von Land mit dem Haken
wieder rausgezogen.

Der Schleusenwarter hatte sich fiir dieses
Versehen mehrmals bei Hans entschuldigt.
An der Schleuse angekommen, mussten wir
auf 2 grofRe Schiffe warten, welche zuerst in
die Schleuse durften. Schlussendlich klapp-
te alles und die Fahrt ging weiter.

Kurz vor dem Rhein gab “s eine Pause und
es wurde mit einem Glas Sekt auf die erste
Durchfahrt der Schleuse der neuen Mitglie-

der angestofien.

Danach ging “s weiter auf den Rhein und
ab dem Zeitpunkt wurde das Wasser etwas
ungemiitlicher, denn wir hatten starken
Gegenwind. Robert aber versicherte uns,
dass Wetter genauso bestellt zu haben. :-)
Mit viel SchweilRarbeit und ordentlichem
Wellenreiten erreichten wir den Ruderver-
ein Wiesbaden-Biebrich. Dort kehrten wir in
der Gaststatte ,Tally’s Restaurant ein.
Nach der ausgiebigen Mittagspause
setzten wir die Boote wieder ins Wasser
und ruderten mit gut gefiilltem Magen in
Richtung Heimathafen. Der Wind hatte sich
zu unserem Gliick wieder etwas gelegt. So

war das Rudern fiir uns zwar immer noch

anstrengend, wir hatten aber wenigstens
ruhigeres Wasser. Die letzten 15km haben
uns dennoch einiges abverlangt. Doch dank
der stetigen Motivation ruderten wir miide
und gliicklich gegen halb sechs in den Ingel-
heimer Hafen.

Wir hatten einen tollen Tag und freuen uns

schon alle auf die nachste Tagestour.
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Jugendrudern

Schnupperkurs fiir Jugendliche

Paul Lukas Voigt -Zum ersten Mal seit
langem gab es in diesem Jahr nicht nur ein
Schnupperkurs fiir Erwachsene, sondern
auch einen fiir Jugendliche. Dieser fand

in der 3. Ferienwoche statt und war mit 13
Teilnehmer*innen, darunter auch drei Teil-
nehmer*innen vom Wettbewerb ,,Schnells-
te Klasse Deutschlands“ am SMG, gut be-
sucht. Am ersten Tag ging es fiir den einen
Teil zuerst auf die Ergos, um sich schon mal

ein Bild von der Technik zu machen. Fiir die

Anderen startete es auf dem Bootsplatz zur

Bootserkundung und spater auf den Steg

und auch ins Boot. Nach ca. der Halfte der

Zeit wurden dann die Gruppen gewechselt.
Am néchsten Tag fuhren noch ein paar auf
den Ergos. Der Rest wurde auf drei Vierer
aufgeteilt. Nach den ersten Runden, die im
Hafen gedreht wurden, sah es vom Gesamt-
bild her schon sehr gut aus. Aufgrund des-
sen und auch weil das Wetter es zuliel3, ging
es dann auch schon am nachsten Tag nach
kurzer Eingewdhnungsphase auf den Rhein

bis zur 518. Am letzten Tag des Schnupper-

kurses fuhr nochmals ein Vierer raus bis

zum Rheinkilometer 518 und der Rest der
Truppe blieb im Hafen und (bte in Einer
und Zweiern. Nach der Riickkehr des Vierers
wurde durchgewechselt und eine neue
Besatzung fuhr auf den Rhein. Im Hafen
blieb es, wie zu erwarten war, nicht fiir alle
ganz trocken. Aber wie wurde mir schon
immer gesagt, ,Rudern ist ein Wassersport*.
Mit der Absicht von einigen Teilnehmer*in-
nen nochmal zu einem normalen Training
vorbeizukommen, ging der Schnupperkurs

nach erfolgreichen 4 Tagen zu Ende.
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Rennrudersport

Ehre, wem Ehre gebuhrt!

Clemens Ernsting - Luise Bachmann hat bei
den U23 Weltmeisterschaften Ende Juli in
Varese/Italien zusammen mit lhren Team-
kolleginnen die Bronzemedaille im Frauen-
achter gewonnen.

Um diese Glanzleistung ent-
sprechend zu wiirdigen,
fand am 10. September
der Empfang von

Luise auf der lber-
dachten Veranda

unseres Bootshau-

ses statt. So konnten

sich die Anwesenden

trotz der wiederkehrenden
Regenschauer in gemiitlicher

Atmosphare von Luise berichten lassen, wie
sie die vergangene Saison und natdrlich als
Hohepunkt die WM erlebte.

Einen Rennbericht gab es zwar schon in der

vergangenen Ausgabe der Rudernews, aber

weil es so schon war, berichten wir jetzt
noch einmal: Der Vorlauf lief eher maRig,
sodass Luise mit Ihrer Mannschaft den
Umweg liber den Hoffnungslauf nehmen
musste. Nachdem diese Hiirde genommen
war, ging es im Finale ums Ganze!
Gold und Silber schienen
fiir die Favoriten USA und
Grof3britannien reser-
viert, dahinter aber war
alles offen. Die deutsche
Mannschaft legte sich
friihzeitig auf Platz 3 und
verteidigte diesen gegen alle
Angriffe der Konkurrenz bis ins
Ziel. Der verdiente Lohn: die Bronze-
medaille!
Nach dem Sektempfang ging es mit drei
Mannschaftsbooten aufs Wasser, die den
Rhein hinauf bis Heidenfahrt ruderten. Auf
dem Riickweg wurden die Ruderrecken

L I P NP P et
!

S m——
s T T e i

zwar von Regenschauern durchnésst, dafiir
warteten nach der Riickkehr zum Boots-
haus Wiirstchen vom Grill, Salate sowie
selbstgebackener Kuchen. Bei leckerem
Essen klang der Nachmittag gut aus.

Fiir Luise ging es jedoch direkt weiter an
die Stanford University in den USA, wo sie
bereits seit einem Jahr studiert.

Wir - also der gesamte Ruderverein
Ingelheim - sind stolz auf Dich, Luise und
werden Deinen Werdegang auch in Zukunft
verfolgen und Dich nach Leibeskraften

unterstitzen.




Ein goldenes Septemberwochenende an der Mosel
RVI Moselwanderfahrt von Kliisserath
nach Traben-Trabach (55 km)

Heiner Hunold - Unsere diesjahrige Wander-
fahrt sollte uns fiir ein Wochenende an die
Mosel fiihren. Als Ausgleich dafiir, dass sich
die Wanderfahrt mit der Eréffnung des Rot-
weinfestes zusammenfiel, freute ich mich

gemeinsam mit Ulrike, Antje, Christiane,

Katharina, Barbara, Martha, Hajo, Philipp,

Hans und Patrick auf ein goldenes Septem-
berwochenende an der Mosel.

Robert, der die Fahrt organisierte, war
leider ausgefallen. Dankenswerterweise
haben Ulrike und Antje pragmatisch die Lei-
tung der Fahrt ibernommen. Die Wander-
fahrt selbst sollte uns am 1. Tag von Kliisse-
rath nach Bernkastel-Kues (30 km) fiihren.
In Bernkastel-Kues wurde tibernachtet, um
dann am 2. Tag zum Zielort, nach Traben-
Trabach (25 km), zu rudern.

Die Boote wurden, wie {iblich, freitags ver-

laden. Plinktlich um 08:00h morgens trafen

wir uns dann am Samstag, den 22. Sep-
tember am Bootshaus, um gemeinsam von
Ingelheim nach Kliisserath zu fahren. Das
Gepack wurde verladen, eine letzte Uber-

prifung der Anhadngerbeleuchtung ... und

dann ... dann blieben die Lichter leider aus.

Sehr schnell formierte sich mit HaJo, Hans
und Patrick das Team “Bootshanger®, um
den Stecker des Anhdngers wieder in Stand
zusetzen. Nach der Fehlersuche war klar,
dass ein neuer Stecker benétigt wurde.

Gliicklicherweise konnte HaJo eine Firma

in Ingelheim ausfindig machen, die auch an

einem Samstag gedffnet hat. Nachdem ein
neuer Stecker nebst Kabel gekauft wurde
und dieser von Hans und Patrick bestiickt
wurde, sind wir mit einer Verspatung von
2 Stunden losgefahren. Wir alle waren

froh und dankbar, dass Hans, Patrick und

HaJo die Elektrik des Anhangers reparieren

konnten. Wahrend der Reparatur wurden al-

lerdings Alternativen entwickelt (Rudernim
eigenen Revier, Wandern, etc.), jedoch war
alles alternativlos verglichen zu der Chance
einem goldenem Oktoberwochenende an
der Mosel entgegen zu rudern.

Auf dem Campingplatz in Kliisserath ange-

kommen wurden die Boote Carolus Magnus

und Rhein aufgeriggert und eingesetzt. Der

Steg, gefiihlt 1 m tiber dem Boot, forderte

Allen eine gewisse Beweglichkeit ab. Philipp

unterstiitzte das Einsteigen, sodass beide
Besatzungen schlief3lich wohlbehalten in
den Booten salken.

Wahrend CM und Barbarossa nun von
Kliisserath nach Bernkastel-Kues ruderten,
Uberfiihrten Phillipp und ich die beiden
Busse inklusive Bootshanger nach Tra-
ben-Trabach. In Bernkastel-Kues brachten
wir das Gepack in das Hotel Augustus, um
danach eine kleine Wanderung auf eine
Anhohe liber Bernkastel-Kues, Maria Zill, zu

unternehmen.

Von dem Aussichtspunkt Maria Zill hatten

wir den Ruderverein sowie die Regattastre-
cke im Blick, auf der am gleichen Tag der

Moselpokal ausgerudert wurde.



Unterdessen ruderten die CM und Rhein

in Richtung Bernkastel-Kues. Die Mosel
prasentierte sich den beiden Mannschaf-
ten als spiegelglattes Gewasser mit wenig
Schiffsverkehr. Der geringe Schiffsverkehr
war offensichtlich einem Schiffsunfall bei
Cochem geschuldet, bei dem ein Passagier-
schiff mit einem Frachtschiff kollidierte. Als
Folge des Unfalls war die Mosel bei Cochem
gesperrt.

Leider entwickelte sich das Wetter nicht

in Richtung eines Goldenen Oktobers. Bei
stromenden Regen mussten die Boote
nahezu eine Stunde im Oberwasser der

Schleuse Wintrich auf das Schleusen war-

ten. Da in Bernkastel-Kues der Moselland-

pokal ausgerudert wurde, sollten die Boote
nicht vor 16:00h in Bernkastel-Kues sein.
Somit war keine Eile geboten und in Min-
heim wurde eine langere Pause eingelegt.
Erst gegen 18:30h konnten Philipp und ich
Ulrike, Antje, Martha, Christiane, Katharina,
Michael, Hans, Hajo und Patrick am Steg

des Bernkasteler Rudervereines empfan-

gen. Zwischenzeitlich war auch Barbara am
Bootshaus in Bernkastel-Kues angekom-
men, um Marta abzuldsen.

In zwei Touren wurden alle in das Hotel Au-
gustus gebracht. Ulrike hatte im Nachbar-
ort Wehlen einen Tisch in dem Restaurant
Topinambur reserviert, wo wir gemeinsam
den Abend verbrachten. Einige von uns
bestellten das gleichnamige Schnitzel
Topinambur - ein Gemtiseschnitzel, sehr
gesund - sagt man. Konform mit Corona
saflRen wir in einem Zelt und lauschten dem
andauernden Regen. Ulrike wurde unter-
dessen nicht miide uns anhand einer ,,
Spezial Goldener Oktober Wetter App“ den
Goldenen Oktober anzukiindigen. Zuriick
im Hotel stellten wir fest, dass das Bistro

in eine ,,Disco®“ umgebaut wurde. Die Disco
war bei unserer Riickkehr in vollem Gang.
Von besonderem Interesse war eine Bank,
der ,,Pick Up Place For Dancing “Bank. Ich
weil} nicht, ob jemand von uns wéahrend

der Veranstaltung dort Platz genommen

hat, um zu Tanzen aufgefordert zu werden.
Fakt ist, dass sich einige fragten, ob man
sie auffordern wiirde oder ob man “sitzen*
bleiben wiirde. Manch einer hatte wohl
Angst sitzen zu bleiben ...

Am Sonntag zeigte sich, dass Ulrikes Wetter
App nicht den Goldenen Oktober brachte.
Von einem kontinuierlichen Landregen be-
gleitet fuhr uns Philipp zu dem Bootshaus
des Bernkasteler Rudervereins. Philipp
Ubernahm erneut den Landdienst. Wir

stiegen bei Regen tapfer in die Boote, um

zunachst nach Zeltingen zu rudern. Gliickli-

cherweise wurden wir direkt geschleust und
konnten ohne einen weiteren Aufenthalt
nach Traben-Trabach rudern. Das Wetter
auf Ulrikes Wetter App zeigte wie immer
keinen Regen an - und es horte tatsachlich
auf zu regnen. Vorbei an Krév machten wir

in Urzig Pause.

Mit Erreichen des Rudervereins Traben-

Trabach endete zumindest der ruderische
Teil dieser Wochenendfahrt. Wir wurden
sehr nett von einer Rudermannschaft des
Traben-Trabacher Rudervereins und dem
Ruderwart des Vereins empfangen.

Es war eine sehr schone Wanderfahrt, auch
deshalb, weil alle zu jedem Zeitpunkt zu
einem guten Gelingen beigetragen haben.
Besonders danken mochte ich Robert fiir
die Organisation der Wanderfahrt, Antje
und Ulrike fiir die Ubernahme der Fahrten-
leitung nach Roberts Ausfall und Philipp
fiir den Landdienst und das Fahren des
Héangers . Auch gilt unser Dank HaJo und
der Firma Gemiinden fiir die Bereitstellung

der Fahrzeuge.



Wie heil’t Du, woher kommst Du, wie alt bist Du?

Wie heiflt Du, woher kommst Du, wie alt bist Du? Ich bin Fabian, bin 11 Jahre alt und wohne Ingelheim-Frei-Weinheim
Ich wohne in Ingelheim und bin 51 Jahre.
Wie bist du zum Rudern gekommen?

Wie bist du zum Rudern gekommen? Durch Weiterempfehlung meiner ehem. Klassenlehrerin

Wir kennen Antje und Andreas Bachmann liber unsere Kinder aus dem Kinder-

garten. Unser Sohn Jonas ist seit 2019 auch Vereinsmitglied. Was gefallt Dir besonders am Rudern?

»

-

Dass es fiir alle Muskeln ist.
Was gefallt Dir besonders am Rudern?
Ich mag es Sport in der Natur zu betreiben und auf dem Hast Du schon vorher Sport getrieben, oder ist dieses

Wasser macht es mir besonders viel Freude. ein volliger Neuanfang?

|

Handball, FuBball, Karate, -
Fabian Ey

Hast Du schon vorher Sport getrieben, oder ist dieses ein
volliger Neuanfang? Hast Du schon ein kleines ,,Abenteuer‘ im Boot erlebt
Ich mache gerne Sport, fahre zum Beispiel viel Fahrrad, oder ein Erfolgserlebnis gehabt?

gehe wandern und bin auch im Fitnessstudio.

Hast Du schon ein kleines ,,Abenteuer“ im Boot erlebt nja Bender

oder ein Erfolgserlebnis gehabt? Was ist dein Lieblingsboot/ Bootsklasse?

Schon nach ein paar Schnupperstunden bin ich im Vierer-Boot

mit nach Heidenfahrt gefahren

Die erste Ausfahrt im Boot wahrend des Schnupperkurses war ein kleines Aben- Eisvogel
teuer. Ich wusste nicht wirklich, was zu tun ist, konnte mich aber auf die ,,alten

Hasen“ verlassen.

Hast du ein sportliches Ziel? Wiirdest du zum Beispiel gerne Mal eine Regatta

fahren? Mein vorrangiges Ziel ist es zunachst einmal, meine Technik zu verbes- Alle unsere Backwaren werden  Offnungszeiten:

sern und irgendwann steuern zu lernen. Vielleicht traue ich mir dann auch mal 150 Jahre aur mit Natursaverteig hergestellt Dienstag bis Freitag
handgemacht und naturbelassen 6.00 Uhr bis 13.00 l'l”
14.30 Uhr bis 18.00 Uhr
‘ Mehle und Rohstoffeaus kontrol ” 3
1 Samstag 6,00 Uhr bis 13.00 Uhr

eine langere Fahrt (Tagestour) zu.

iertem, dkologischem Anbau

Was ist dein Lieblingsboot/ Bootsklasse? Alte Gasse 37

‘v\h’\"“h I{JCkchi Kleiner Partyservice Rir Brot und

Finhenauer Fingerfoodbuffet fiir Weinproben,

Hochzeiten oder Feiern aller Art  Telefon 0613272306

4er mit Steuermann. 55218 Ingelheim

- siifS oder herzhaft N 0 fowg
der Backer- Knackebrot- und o l Fax 06132/7179942

Seuerteigpexialist ' Bistrocafé mit Kleinem Frithstick  bakerboy-finkenauer@t-online.def




Wie heil’t Du, woher kommst Du, wie alt bist Du?

Ich heilRe Gesa, bin aus Stadecken-Elsheim, Jahrgang 1969

Wie bist du zum Rudern gekommen?
Ich habe drei ruder-begeisterte Kinder und wollte wissen, was sie an dem Sport

so fasziniert. Da kam mir Euer Schnupperkurs gerade recht.

Was gefallt Dir besonders am Rudern? T e

Ich bin ein Wasserport-Fan und mag Sportarten, die man
draufRen machen kann. Als Team Uiber das Wasser zu gleiten
(ja, das klappt mittlerweile schon ganz gut), den Rhein zu
erleben, im wahrsten Sinne des Wortes zu er-fahren, das
sind unglaubliche Erfahrungen. Es fiihlt sich immer wie ein

Mini-Urlaub an.

Hast Du schon vorher Sport getrieben, oder ist dieses

ein volliger Neuanfang? Ich spiele Tennis, wandere gerne,

Gesa Sasse

fahre viel Fahrrad und im Winter Ski.

Hast Du schon ein kleines ,,Abenteuer® im Boot erlebt oder ein Erfolgserleb-
nis gehabt? Mit einem besonnenen Steuermann die Fahre umschiffen, wahrend
gleichzeitig ein ziemlich grofRer Kahn in den Hafen einfahrt - spannend. Und

mittlerweile merke ich, wenn das Boot ,,gut lauft*.

Hast du ein sportliches Ziel? Wiirdest du zum Beispiel gerne Mal eine Regatta
fahren? Unbedingt mochte ich mal an einer Regatta teilnehmen und wenn es

das nachste Mal warm ist, Einer fahren.

Was ist dein Lieblingsboot/ Bootsklasse?

Da habe ich mich noch nicht festgelegt.

Hast du Anregungen, Wiinsche oder Vorschlage fiir die Zukunft in unserem
Verein? Ein regelmaRiges Training, mit konkreten Ubungen und Verbesserungs-
tipps ware toll. Viele Steuerleute geben Hinweise, dafiir bin ich immer offen.
und dankbar.

Wie heil’t Du, woher kommst Du, wie alt bist Du?

Ich heilse Ina Ames, bin 22 Jahre alt und komme aus Wackernheim.

Wie bist du zum Rudern gekommen?
Nach zwei Hexenschiissen hat mir mein Nachbar (ehemaliger Rennruderer) den
Rudersport empfohlen. Genau einen Tag spater lese ich in der Zeitung von dem

Erwachsenen-Schnupperkurs

Was gefallt Dir besonders am Rudern?

Dass es ein Mannschaftssport ist. Jedes Mal im Boot ist es wie Urlaub.

Hast Du schon vorher Sport getrieben, oder ist

dieses ein volliger Neuanfang?

Ich war 10 Jahre im Kampfsport und beim Dressurreiten.
Seit 2019 bin ich im Triathlon-Sport aktiv.

Hast Du schon ein kleines ,,Abenteuer‘ im Boot erlebt
oder ein Erfolgserlebnis gehabt?

Am aufregendsten fand ich bisher die kleine Wanderfahrt

von Riisselsheim nach Ingelheim. ;\. :

Hast du ein sportliches Ziel? Wiirdest du zum Beispiel Ina Ames

gerne Mal eine Regatta fahren?

Ich bin ja noch jung und messe mich gerne mit anderen. Aber bisher

hoffe ich, haufiger eine Einheit mit dem Boot bilden zu kdnnen.

Was ist dein Lieblingsboot/ Bootsklasse?

Sehr faszinierend finde ich die Rennruderboote.

Hast du Anregungen, Wiinsche oder Vorschlage fiir
die Zukunft in unserem Verein?
Ich hoffe, dass es weiterhin ein aktives Vereinsleben gibt. Ebenfalls wiinsche

ich mir mal bei einer langeren Wanderfahrt mitmachen zu kénnen.



Wie heif3t Du, woher kommst Du, wie alt bist Du? Wie heif3t Du, woher kommst Du, wie alt bist Du?

Ich komme aus Ingelheim, hier bin ich aufgewachsen, aber war fiir 20 Jahre Ich bin Maike Wendlandt, wohne in Stadecken-Elsheim und bin 48 Jahre alt.
in Miinchen und Berlin (5 Jahre Miinchen, 15 Jahre Berlin), letztes Jahr bin ich o
Wie bist du zum Rudern gekommen?
wieder nach Ingelheim zuriickgezogen. Ich bin 46 Jahre alt. . .
Gesa Sasse hat mir vom Schnupperkurs erzahlt

Wie bist du zum Rudern gekommen? .
Was geféllt Dir besonders am Rudern?
Ich wollte schon als Jugendliche rudern, wurde aber von einem Lehrer ,,ausge- o . — .
L . Ich bin immer schon gerne im und am Wasser, ich liebe die
bremst*, der nur Jungs mit in die Gruppe nehmen wollte. 30 Jahre spater wollte . .
Atmosphare am Rhein.
ich diese verpasste Chance aber unbedingt nachholen.

Hast Du schon vorher Sport getrieben, oder ist
Was gefallt Dir besonders am Rudern? . o
dieses ein volliger Neuanfang?
Die Gemeinschaft in und an dem Boot und Sport an der . o .
: Ich komme vom Schwimmsport und bin im Schwimm-
freien Luft, auf dem Wasser. . .. L .
kursbereich als Ubungsleiterin unterwegs. Als Jugendliche

Hast Du schon vorher Sport getrieben, oder ist dieses ein habe ich schon einmal die Ruderluft geschnuppert. Da ich

auch im Segelsport schon aktiv war, muss ich mich beim Maike Wendlandt

Rudern echt konzentrieren, wenn es um Backbord/Steuer-

volliger Neuanfang? Spezifisch zum Wassersport: Ich habe
auch einen Segel- und Motorbootschein Binnen - aller-
dings kein Rhein-Patent. Ansonsten betreibe ich diverse bord und um Bug/Heck geht .

andere Sportarten und bin offen, neben dem Rudern auch

- - Hast Du schon ein kleines ,,Abenteuer® im Boot erlebt oder ein Erfolgserleb-
mal was anderes Sportliches zu unternehmen. Kerstin Heidrich nis gehabt?

Hast Du schon ein kleines ,,Abenteuer“ im Boot erlebt Besonders gefallen hat mir die Ausfahrt mit Abkiihlung im Rhein.

oder ein
Hast du ein sportliches Ziel? Wiirdest du zum Beispiel
Erfolgserlebnis gehabt? Neben einem sehr grofien, aber toten Wels, hatten .
gerne Mal eine Regatta fahren?
wir schon zweimal einen quicklebendigen Wels im Hafenbecken erlebt. Kein o L . .
o . Nein, ich sehe das Rudern fiir mich eher breitensportlich.
grolRes Abenteuer, aber ein kleines Erlebnis.

Was ist dein Lieblingsboot/ Bootsklasse?
Hast du ein sportliches Ziel? Wiirdest du zum Beispiel gerne Mal eine Regatta .

Rhein oder Mosel
fahren? Gerne wiirde ich mal an einer [angeren Tour mitrudern, ndchstes Jahr

gerne malim Einer sitzen und vielleicht irgendwann auch steuern lernen. Hast du Anregungen, Wiinsche oder Vorschlage fiir
) die Zukunft in unserem Verein?
Hast du Anregungen, Wiinsche oder Vorschlage fiir die Zukunft in unserem . . . .
. Gute Absprachen liber WhatsApp - das wiinsche ich mir.
Verein? Ich wiirde mich liber ein gemeinsames Fest freuen, wo man alle besser

kennenlernen kann.



Wie heif3t Du, woher kommst Du, wie alt bist Du?

Ich bin Patrick, komme aus Ingelheim und bin 51 Jahre alt.

Wie bist du zum Rudern gekommen?
Ich habe mit einem Ruderergometer angefangen. Als ich dann den
Schnupperkurs fiir Erwachsene beim RVI mitgemacht habe, hat es mir sehr viel

Spal gemacht. Und so bin ich zum Rudern gekommen.

Was geféllt Dir besonders am Rudern?

Mir gefallt besonders in der freien Natur zu rudern, dass es
ein Mannschaftssport ist und die tolle Gemeinschaft beim
RVI.

Hast Du schon vorher Sport getrieben, oder ist dieses
ein volliger Neuanfang? Ich fahre viel Fahrrad, gehe gerne
Wandern und mache etwas Sport zuhause z.B. an den

TRX-Bandern und dem Ruderergometer. Also kein volliger

Neuanfang. Patrick Kriiger

Hast Du schon ein kleines ,,Abenteuer im Boot erlebt oder ein

Erfolgserlebnis gehabt? Ja, z.B. waren die Schleusenfahrten ein Erlebnis.

Und ganz toll war die Erfahrung im Skiff (sehr wackelig)!

Hast du ein sportliches Ziel? Wiirdest du zum Beispiel gerne Mal eine Regatta
fahren? Mein Ziel ist es beim Sport Spafl® zu haben und die kdrperliche Fitness

aufrecht zu erhalten. Ich glaube das mit einer Regatta gibt nix mehr.

Was ist dein Lieblingsboot/ Bootsklasse?

Bis jetzt finde ich die Rhein und die Mosel am besten.

Hast du Anregungen, Wiinsche oder Vorschlage fiir
die Zukunft in unserem Verein?

Im Moment habe ich keine.

Wie heif3t Du, woher kommst Du, wie alt bist Du?

Ich heiRe Rolf Hiiffer, bin 60 Jahre alt und komme urspriinglich aus dem
Nordwesten von Niedersachsen, lebe aber seit 25 Jahren im rheinhessischen
St. Johann.

Wie bist du zum Rudern gekommen?
Wollte ich immer schon, hab Freunde/Bekannte im Mainzer Ruderverein, den
Ausschlag gab aber ein zufélliges Treffen mit Robert am Anleger in Frei-Wein-

heim im letzten Winter.

Was gefallt Dir besonders am Rudern?
Der Rhein, die Perspektive vom Wasser aus, die Boote, die
Technik und natiirlich die freundlichen Mitglieder des RVI.

Hast Du schon vorher Sport getrieben, oder ist

dieses ein volliger Neuanfang? Ich habe es immer wieder

mit verschiedenen Sportarten versucht, hab aber noch nie

so lange durchgehalten wie beim Rudern. Ralf Hiiffer

Hast Du schon ein kleines ,,Abenteuer im Boot erlebt

oder ein Erfolgserlebnis gehabt? Ich wiirde sagen, mein ,,Einstieg® ins Einer-

Rudern neulich, war Abenteuer genug fiir diese Saison.

Hast du ein sportliches Ziel? Wiirdest du zum Beispiel
gerne Mal eine Regatta fahren? Dafiir bin ich wohl etwas zu alt, mir reicht das

kontinuierliche Rudern mit den anderen.

Was ist dein Lieblingsboot/ Bootsklasse?
Weil% ich noch nicht, im Moment liegt uns Neulingen wohl der Vierer am meis-

ten, aber ich wiirde gern meine Tauchfahrt mit dem Einer wieder gutmachen.

Hast du Anregungen, Wiinsche oder Vorschlage fiir
die Zukunft in unserem Verein?

Bis jetzt alles super!



Was gefallt Dir besonders am Rudern?
Perspektivwechsel; ich kann véllig abschalten auf dem

Wasser; die Moglichkeit neue Gewasser zu erkunden.

Hast Du schon vorher Sport getrieben,
oder ist dieses ein volliger Neuanfang?
Friiher habe ich Leichtathletik gemacht.

Hast Du schon ein kleines ,,Abenteuer‘ im Boot

Wie heif3t Du, woher kommst Du, wie alt bist Du?

Ricarda, urspriinglich aus Dinslaken (Niederrhein), 44 Jahre.

Wie bist du zum Rudern gekommen?

Durch einen Arbeitskollegen vor tiber 10 Jahren.

. . 3
erlebt oder ein Erfolgserlebnis gehabt? Ricarda Siissenberger

Kollision mit der ,Wappen von Limburg“ auf der Lahn.

Hast du ein sportliches Ziel? Wiirdest du zum Beispiel

gerne Mal eine Regatta fahren?

Momentan habe ich kein besonderes sportliches Ziel.

Was ist dein Lieblingsboot/ Bootsklasse?

Kein besonders Lieblingsboot. Hauptsache das Boot ,,[duft*

Hast du Anregungen, Wiinsche oder Vorschlage fiir

die Zukunft in unserem Verein?

Im Moment nicht. Erst mal im Verein ,,ankommen*.

Dank an die Inserenten

Bitte beachtet auch die Inserate unserer Anzeigenkunden!

Ohne die Einnahmen aus diesen Anzeigen ware die Realisierung der

Rudernews nicht finanzierbar. Herzlichen Dank!

JAN SEIFFERT STEUERBERATER

DIPLOM-BETRIEBSWIRT [FH]

MODERN, NACHHALTIG & FAIR
[ A

STEUER- UND UNTERNEHMENSBERATUNG
UNTERNEHMENSPLANUNG UND TAX COMPLIANCE A
GMBH & CO. KG-BERATUNG

ARZTEBERATUNG

VEREINSBERATUNG £
EXISTENZGRUNDUNG

JAN SEIFFERT | STEUERBERATER
STRESEMANNSTR. 3 | 55218 INGELHEIM AM RHEIN
T 06132 449755 | F 06132 449756
STEUERBERATER@JAN-SEIFFERT.DE

WWW.JAN-SEIFFERT.DE




Bootshausputz

Die Heinzelmannchen waren da!

Wie ist es im Ruderverein zu Ingelheim doch vor dem

mit Heinzelmannchen so bequem!

Denn, ist der Ruderer faul und legt sich

hin auf die Bank und pflegt sich:

Sie kamen dann am Samstag,

eh‘ man es gedacht,

die Mannlein und Weiblein schwarmten

und klapperten und larmten

und rupften

und putzten

und hiipften und trabten

und putzten und schabten

und eh manch Ruderer noch erwacht,

war all‘ sein Tagewerk bereits gemacht!

... und so wurde beim Arbeitseinsatz am 22.
Oktober von den Heinzelmannchen viel
geschafft - der Bootsplatz wurde gefegt

und vom Unkraut befreit, der Rasen wurde
gemaht, Buische geschnitten, die Pritsche
gereinigt und lose Planken nachgezogen,
nahezu alle Fenster wurden geputzt, die Kii-
che wurde gesdubert und die Kiihlschrénke

aufgetaut und gereinigt. Auch haben die

Heinzelmannchen die Front des Bootshau-

ses gesaubert und die Bootshalle ausgefegt.

Fiir diesen tollen Einsatz ist Euch der Vor-
stand sehr dankbar und dankt daher allen
Heinzelmannchen sehr, namentlich Marta,
Eva, Astrid, Ulrike, Barbara, Clemens, Hajo,
Fabian, Kerstin, Robert und Dirk.

Heiner Hunold

Unsere Boote

Die >Rhein«¢

Heiner Hunold - Die ,,Rhein“ ist ein C-Line
Doppelfiinfer, kombinierbar als Doppel-
vierer mit Steuermann und wurde am 11.
Dezember 2006 bei der Ruderwerkstatt
Werner Kahlin Wetzlar gekauft.

Die Kosten betrugen 11.500 €. Finanziert
wurde die Rhein liber einen Zuschuss der
Stadt Ingelheim mit 30% . Der Rest der
Kaufsumme wurde iber Spenden aus dem

Verein finanziert.

Die ,,Rhein“ ist das groRte Boot unseres Ver-
eins mit einem Gewicht von 85 kg.

Der Name ,Rhein“ setzte sich in einer
Stichwahl gegen ,,Aula Regia“ durch - die
Mitgliedschaft entschied sich somit dafiir
ein weiteres Boot in die Kategorie der Fluss-

namen (Neckar, Main) einzureihen.

Am 25.3.2007 fand die erste Fahrt der
,Rhein“ statt und fiihrte das Boot mit seiner
Besatzung (Ulf Bormuth(t), Jiirgen Meier(T),
Dr. Hans-Joachim Korner, Dr. Rolf Dach und
Siegfried Horn((T)) in die Hessenkribbe.

Bis heute hat die Rhein insgesamt 1146
Fahrten mitinsgesamt 17.234 km ab-
solviert. In den insgesamt 15 Jahren kam

es gliicklicherweise nie zu Unféllen und

grofkeren Schaden.

Vor zwei Jahren haben Andreas Beer und
Clemens Ernsting dankenswerter Weise das
Dollbord abgeschliffen und neu mit Boots-
lack lackiert.

Jedoch ist die ,Rhein“ von 15 Jahren
Ruderbetrieb gezeichnet und geht daher in
diesem Winter in die Werft zur Uberholung.
Spanten und Rumpf miissen liberarbeitet
werden. Ebenso muss die UV Lackierung
zum Schutz des im Cockpit verbauten
Polycarbonats erneuert werden. Auch gilt
es die Rollschienen und Dollen teilweise zu

ersetzen.

Die Reparatur wir schdatzungsweise
2.800 EUR kosten.

Wir, Euer Vorstand, wiirden uns sehr
freuen, wenn die Renovierung der ,Rhein“
durch die eine oder andere Spende unter-
stiitzt werden konnte. Wir streben an,
dass die ,,Rhein“ in neuem Gewand zum
Anrudern im kommenden Jahr wieder im

Verein sein wird.



Einladung
Liebe Mitglieder, Vereinsgeburtstag & Jahresabschluss

die Redaktion der Rudernews sucht dringend Helfer

zum Verteilen der Rudernews in folgenden Stadtteilen:

1. Heidesheim +Wackernheim
2. Ober-Ingelheim
3. Ingelheim-West

Fiir diese Aufgabe wird 3x jahrlich -alle 4 Monate- ein Ruderer oder eine Ruderin ge-

sucht, der/die ca. 1 Stunde Zeit zum Verteilen der RudernewsS in einem der Stadtge-

biete eriibrigen kann. Bitte meldet Euch unter rudernews@ruderverein-ingelheim.
de oder telefonisch unter 06132-896656.

Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung
Heidi Lischke

|
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} WEBDESIGN. SCHNELL. GUNSTIG.
-
Ihr Fleischer-Fachgeschift Wir laden Euch ein zum Empfang bei Gliihwein und Kerzenschein auf
Fleischerei Martin Wir realisieren Websites und einfache Web- unserer Terrasse
shops fiir kleinere Unternehmen und Vereine.

Rinderbachstr. 1 Schnell & preiswert! e Gemeinsames Essen
55218 Ober-Ingelheim . . . . .. c e o
Tel. 06132/206% M Intuitives CMS, kinderleichte Bearbeitung e Jahresriickblick in Bildern

www.fleischerei-martin.com B Responsive Design, DSGVO-konform e Gemiitliches Beisammensein
B Sonderkonditionen fiir RVI-Mitglieder

Unsere Offnungszeiten:

II\:/Io.él:g.éDoig.gg l]h18.00 Uhr Glinstige Paketpreise inkL. Designkonzept, Seitens des Vereins werden Spiefibraten und eine vegetarische Alternative
Mri'./s.a. 6.30 13_05 Uhr Einrichtung. Website mit CMS und Schulung. sowie Getrdnke organisiert. Fiir die Abrundung unseres Buffets sind Spen-
Sprechen Sie uns an! den in Form von Salaten, Beilagen oder Desserts herzlich willkommen.

Qualitat *Tradition * Frische *

g Kontakt » www.webheld24.de Anmeldungen bitte bis 27.11.2022 verwaltung@ruderverein-ingelheim.de




Abrudern 2022
Welcome back
summer !!!

Clemens Ernsting - Das traditionelle Ab-
rudern unseres Vereins fand am 29.10.2022
statt. In diesem Jahr stand es ganz unter
dem Motto: ,Welcome back Summer!!1“

Bei einer Temperatur von knapp 20°C und
strahlendem Sonnenschein begriifite der 2.
Vorsitzende Heiner Hunold die versammel-
ten Mitglieder und zog eine Bilanz des ver-
gangenen Jahres: Absolute Hohepunkte im
Leistungssportbereich waren die Deutsche
Jahrgangsmeisterschaft 2022, bei der Luise
und Annabelle Bachmann den Verein glor-
reich vertraten. Sie gewannen gemeinsam
die Silbermedaille im gesteuerten Vierer
und anschlieffend in konkurrierenden Ach-
tern Gold (Luise) und Silber (Annabelle). Der

kronende Abschluss der Saison war dann

der Gewinn der Bronzemedaille im Achter
bei der U23-Weltmeisterschaft durch Luise.

Ab vom Leistungssport flihrten wir wieder

tolle Wanderfahrten in diesem Jahr durch.
So gab es die Eierfahrt nach Wiesbaden, die
Tagesfahrt nach St. Goar (welche unverhofft
schon in Bacharach endete), die Mosel-
Wanderfahrt, sowie eine Tagestour nach
Risselsheim, an der auch unsere 10 neuen
Mitglieder aus dem Schnupperkurs teil-
nahmen. Bei der Women’s Ergo Challenge
belegte unser Verein den 25. Platz von 101
teilnehmenden Teams. Insgesamt wurden
2022 bislang knapp 20.000 km gerudert. Die
Kilometerleistung von 2021 mit 21.104 km
konnen wir dieses Jahr also noch toppen.
AnschlieRend wurde Gabi Dach fiir 25 Jahre

Mitgliedschaft geehrt. Diese betonte, wie
wichtig ihr die Geselligkeit und das Mit-
einander im Verein sei. Das solle der Verein
auch in Zukunft stets beibehalten.

Danach gingen wir mit 4 Booten - 3 Gig-Vie-
ren und einem Renn-Doppelzweiern - aufs

Wasser und ruderten gemeinsam bis zur

DLRG. Die Stimmung war in allen Booten
dem grandiosen Wetter angemessen ausge-
lassen. Nach unserer Riickkehr an den RVI
genehmigten wir uns einen Sektumtrunk,
bevor auf der Veranda die Tische gedeckt

und der Grill angefeuert wurde. Bei gemein-

samem Essen, Trinken und persénlichem
Austausch klang der Nachmittag gesellig
aus. Wir freuen uns auf die bevorstehende

Wintersaison!




Termine 2022/2023*

02.12.2022 | 19 Uhr Vereinsgeburtstag

03.12.2022 Nikolausvierer MRG Mainz

04./11./18. und 25.1.2022 Womens Ergo Challenge

19.01.2023 | 19 Uhr Vereinsabend

05.02.2023 Winterwanderung
16.02.2023 | 19 Uhr Vereinsabend

24.02.2023 Jugendversammlung
03.03.2023 Jahreshauptversammlung
16.03.2023 | 19 Uhr Vereinsabend

18.03.2023 Arbeitseinsatz Boote
25.03.2023 Arbeitseinsatz Haus
15.04.2023 Anrudern

06. und 07.05.2023 Schnupperkurs Erwachsene
13. und 14.05.2023 Berlin Stadtdurchfahrt

08. bis 11.06.2023 Wanderfahrt nach Bonn

* Alle Termine unter Vorbehalt. Aufgrund der Covid19-bedingten Situation sind kurzfristige
Anderungen moglich. Bitte dazu unter www. ruderverein-ingelheim.de informieren.

Aktuelle Ruderzeiten Herbst & Winter 2022/2023*

Breitensport Erwachsene

Tag Uhrzeit ort
Samstag Nach Vereinbarung Bootshaus
Sonntag, Feiertag 10.00 Uhr Bootshaus
Rennsport

Nach Absprache mit den Trainern

* Alle Termine unter Vorbehalt. Aufgrund der Covid19-bedingten Situation sind kurzfristige
Anderungen moglich. Bitte dazu unter www. ruderverein-ingelheim.de informieren.

Termine Winterhalbjahr 2022/2023*

Ergo Jugend Ballsport fiir Alle
Dienstags Dienstags

17:30 bis 19:00 Uhr 18:30 bis 20:00 Uhr
Bootshaus SMG Turnhalle

Ltg. Paul-Lukas Voigt Ltg. Thomas Lischke

Hallentraining Jugend Hallentraining Erwachsene
Donnerstags Donnerstags

18:00 bis 20:00 Uhr 20:00 bis 22:00 Uhr

Turnhalle der Prasident-Mohr-Schule IGS Turnhalle

Ltg. Paul-Lukas Voigt Ltg. Astrid Bieler-Ness

* Alle Termine unter Vorbehalt. Aufgrund der Covid19-bedingten Situation sind kurzfristige
Anderungen moglich. Bitte dazu unter www. ruderverein-ingelheim.de informieren.

) GEDEA

Ingelheim



Autorisierter Mercedes-Benz Service
Vertragswerkstatt. Pkw-Verkaufsausstellung

Ersatzwagen im Service kostenlos

Binger StraBe 200 - 55218 Ingelheim

Telefon 06132-8 80 01

TRAUTMANN

Bl IMMOBILIEN

lhr Partner des Vertrauens fiir
Verkauf ® Vermietung e Verwaltung

Grundstr. 85 a - 55218 Ingelheim am Rhein
Telefon 06132/790970
www.trautmannimmobilien.de

Kooperationspartner der 4
M3 10 ek e o

== == Mainzer Vollksbank _ [T ——————

Tagesaktuell: die Website des RVI - ein Besuch lohnt immer!

www.ruderverein-ingelheim.de
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Hafen Ingelheim

Kies, Sand, Splitt

Schotter, Natursteine
Umschlagsleistungen
Hebearbeiten

Verwiegungen
Transportbeton

Biergarten auf der Hafenmole

COOOOOD

L1

Ingelheimer Hafenbetriebe GmbH & Co. KG
Am Hafen - 55218 Ingelheim am Rhein - Tel. 06132/8081 - Fax 06132/8082
info@becker-grieshaber.de - www.becker-grieshaber.de

REWE

MARKUS BRZEZINA

DEIN MARKI

Bauunternehmung

A LArheier

Wir freuen uns mit Ihnen auf einen aktiven Sommer
begleitet von unserem wunderbaren Weinjahrgang 2021!

Offnungszeiten

Montag - Freitag

9.00 - 12.00 / 13.00 - 19.00 Uhr
Samstag

9.00 - 12.00 / 13.00 - 18.00 Uhr

E 2022

Hoffest 13. - 15. Mai
Gartenfest 05. - 07. August
Rotweinfest ~ 24. Sept. - 02. Oktober

Weingut Hamm | Bgm.-Bauer-Strafle 1 | 55218 Ingelheim | 06132-3524 | info@hamm-weine.de | www.hamm-weine.de




RVI SHOP

Vereinskleidung fiir jedes Wetter & jeden Anlass

Ruderhosen & Sweatshirts Trikots & T-Shirts Jacken & Westen

g
{ INGELHg, ¥
| J

Diese und alle weiteren Artikel online im ,,RVI-SHOP*
www.ruderverein-ingelheim.de

Der neue Weber Genesis

Der neue Gipfel
des Genusses

Setze beim Grillieren neue
Massstabe mit einer extragrossen
Sear Zone, der integrierten,
revolutiondren und smarten
Weber Connect-Technologie und
dem Weber Crafted Gourmet BBQ
System. Der ultimative Grill mit
unzahligen Moglichkeiten.

Entdecke mehr unter
weber.com

ENTDECKE, WAS MOGGLICH IST

Ruderverein Ingelheim 1920 e.V.

Mitglied

Im Deutschen Ruderverband e.V.

Im Rheinhessischen Ruderverband e.V.
Im Stadtsportverband Ingelheim e.V.

Bankverbindung

Mainzer Volksbank

IBAN: DE33 5519 0000 0636 9920 18
BIC: MVBMDES5XXX

Bootshaus
Rheinstrafe 257, 55218 Ingelheim
www.ruderverein-ingelheim.de

Der Vorstand

Vorsitzende
Antje Bachmann | Tel. 06132/712231
erster@ruderverein-ingelheim.de

Ehrenmitglieder
Albert Hedderich
Raimund Hormann

Stellvertretender Vorsitzender
Heiner Hunold | Tel. 06132/7164636
zweiter@ruderverein-ingelheim.de

Kassenwart
Thomas Lischke | Tel. 06132/896655
finanzen@ruderverein-ingelheim.de

Schriftfiihrerin
Barbara Holtmann
verwaltung@ruderverein-ingelheim.de

Hauswart
Derzeit nicht besetzt
hauswart@ruderverein-ingelheim.de

Ruderwartin
Derzeit nicht besetzt
ruderwart@ruderverein-ingelheim.de

Bootswart
Derzeit nicht besetzt
bootswart@ruderverein-ingelheim.de

Frauenruderwartin
Derzeit nicht besetzt
frauen@ruderverein-ingelheim.de

Jugendleiter
Paul-Lukas Voigt | Tel. 0172/4936239
jugend@ruderverein-ingelheim.de

Stellvertretender Jugendleiter
Fabien Le Guen | Tel. 0174/5841196
jugend@ruderverein-ingelheim.de

Wanderruderwart
Zur Zeit nicht besetzt

wanderrudern@ruderverein-ingelheim.de

Weitere Funktionen

Umwelt/Ruderrevier
Philipp Laur
umwelt@ruderverein-ingelheim.de

Pressewart
Zur Zeit nicht besetzt
presse@ruderverein-ingelheim.de

Vereinsbekleidung
Uta Liebetrau | Tel. 06132/4368076
frauen@ruderverein-ingelheim.de

Trainer
Andreas Beer | Tel. 06130/7302
trainer@ruderverein-ingelheim.de

Rudernews
Heidi Lischke
rudernews@ruderverein-ingelheim.de

Webmaster
Zur Zeit nicht besetzt
webmaster@ruderverein-ingelheim.de



sparkasse.net
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Wenn man sich auf einen
starken Partner verlassen
kann.

Wir fordern Vereine und den
Mannschaftsgeistin der
Region.

[ ]
— Sparkasse
Rhein-Nahe



